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Mutakalo wavho. Pfanelo dzavho.

U ṱuṱuwedza u vha hone ha 
ndindakhombo ya ndondola-
mutakalo i nyanyulaho ine ya 
swikelea nga vhoṱhe. 

Bono.

 Khoro ya Zwikimu 
zwa Dzilafho 
ndi tshiimiswa tsha muvhuso 
tsho vhumbiwaho nga 
Mulayo wa Zwikimu zwa 
Dzilafho (131 wa 1998) u 
lavhelesa kubadelelwe kwa 
dzilafho ḽa phuraivethe nga 
kha zwikimu zwa dzilafho.kha zwikimu zwa dzilafho.

Mbidzo.

 § u tsireledza vhadzulapo na u vha fha nḓivho malugana na pfanelo dzavho, 
vhuḓitvhinduleli havho na zwiṅwe, zwine zwa kwama zwikimu zwa dzilafho;

 § u khwaṱhisedza uri mbilaelo dzine dza rumelwa nga vhadzulapo dzi a tshim-
bidzwa nga ngona nga u ṱavhanya;

 § u khwaṱhisedza uri zwiimiswa zwoṱhe zwine zwa ita vhubindudzi ha zwikimu 
zwa dzilafho, na zwiṅwe zwiimiswa zwi langulwaho, zwi a tevhedza Mulayo wa 
Zwikimu zwa Dzilafho;

 § u khwaṱhisedza uri hu na u khwinisea kha kulangulele na kuvhusele kwa zwikimu 
zwa dzilafho; 

 § u eletshedza Minisṱa wa zwa Mutakalo nga nḓila ya khwine ya u langula na u vhea 
dziphoḽisi dzine dza nga thusa kha u swikela ndivhotiwa dza phoḽisi ya mutakalo 
ya lushaka; na

 § u khwaṱhisedza uri hu na vhushumisani na zwiṅwe zwiiniswa kha u shuma 
mushumo wa u langula

CMS i langula indasṱiri ya zwikimu zwa dzilafho 
nga nḓila kwayo i si na tshidzumbe nahone i 
swikela hezwi nga:
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For you. For health. For life.

Vha na pfanelo ya U SA khethululwa 
nga nḓila i si kwayo ho sedzwa:
 § Murafho
 § Miṅwaha/vhukale
 § Mbeu
 § Tshiimo tsha mbingano
 § Lushaka kana vhubvo havho
 § Khetho ya zwa vhudzekani
 § Vhuholefhali
 § Tshiimo tsha mutakalo

Vha nga dzhenela tshikimu tsha 
dzilafho tshiṅwe na tshiṅwe tshine 
vha ḓinangela...tenda vha tshi tshi 
swikela na mutholi wavho a sa ṱoḓi 
vha tshi vha muraḓo wa tshiṅwe-vho.

Fhedzi vha humbule: Tshikimu tshi 
fanela u ḓiṅwalisela kha Khoro ya 
Zwikimu zwa Dzilafho - kana vha nga 
kundelwa u wana pfanelo yavho.

Vhaṅwaliswa vhavho vha na pfanelo 
ya u khavariwa nga tshikimu tshavho.

ḼIMITHI DZA PFANELO DZINE MIRAḒO YA ZWIKIMU VHA VHA NADZO.

“Muṅwaliswa” u a ṱalutshedzwa kha Mulayo wa Zwikimu zwa Dzilafho sa:
 § Mufarisi/mufunwa
 § Ṅwana muunḓiwa 
 § Miṅwe miraḓo ya muṱa wavho ya tsinisa vhane vhone vha fanela u vha unḓa
 § Muthu muṅwe na muṅwe ane a ḓivhea nga milayo ya tshikimu
 § Vhana vha miṅwaha ya fhasi ha 21 kana u fhira vha a tendelwa nga milayo ya 

tshikimu

Vhaṅwaliswa vha na pfanelo ya u bvela phanḓa vha miraḓo ya tshikimu.
 § Arali muraḓodendele a lovha, vhaṅwaliswa vha fanela u khavariwa u swikela 

vha tshi humbula u litsha tshikimu, u dzhenela tshikimu tshenetsho nga vhone 
vhaṋe, kana u dzhenela tshiṅwe tshikimu, tenda vha vha vha tshi kona u swikela 
mbadelo/zwibviswa.

Tshikimu tsha dzilafho tshavho A TSHI FANELI u vha badelisa tshelede nnzhi ngauri 
vha vha mualuwa kana vha lwala. U fhambana kha reithi ya zwibviswa zwi fanela 
u vhangwa nga:
 § muholo, na
 § tshivhalo tsha vhaṅwaliswa
 § kana vhuvhili hazwo

Hone-ha, arali vha tshi khou dzhenela tshikimu u lenga lwa u tou thoma, vha 
nga fanela u badela nnzhi, kana vha lindela nyana phanḓa ha musi vha tshi 
wana dziṅwe dza benefi thi.

Hone-ha, arali vha tshi khou dzhenela tshikimu u lenga lwa u tou thoma, vha 
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Mutakalo wavho. Pfanelo dzavho.

Zwikimu zwoṱhe zwa dzilafho zwi fanela u ṋetshedza bene-
fi thi dza fhasisa dzine dza pfi  Benefi thi dza fhasisa dzo 
Randelwaho - dzi PMB.
Arali vhulwadze havho vhu sa khavariwi nga PMB (tsumbo 
vhunzhi ha dzi khentsa na HIV/AIDS), ndondolo ya ḽeveḽe ya 
fhasisa i fanela u lingana na ine vha i wana muvhusoni. 

Tshikimu tshavho tshi fanela u badela mbilo nga tshifhinga.
Tshikimu tshavho tshi fanela u badela mbilo dzi re mulayoni 
hu saathu u fhela maḓuvha a 30 u bva tshe vha ita mbilo. 
Arali ngwanavhulwadze ya PMB i songo khwaṱhisedzwa, 
zwidodombodzwa zwa u ḓadzissa zwa vhulwadze zwi fanela 
u rumelwa kha Tshikimu nga dokotela ane a khou lafha 
/ kana muṋetshedzi wa tshumelo u itela uri tshikimu tshi 
khwaṱhisedze arali mbilo i tshi tea u wana benefi thi dza PMB.

Vha na pfanelo ya u wana zwitatamennde zwa misi yoṱhe.
Nga nṱha ha u badela akhaunthu, tshikimu tshi fanela u 
ṋetshedza tshitatamennde tshine tsha dodombedza - 
 § Dzina ḽa muṋetshedzi wa tshumelo (dokotela, sibadela, 

rakhemisi, etc.)
 § Datumu ya tshumelo.
 § Mutengoguṱe wo gemiwaho.
 § Mutengo wa benefi ri wo badelwaho.

Vha na pfanelo ya u rumela mbilo hafhu arali tshikimu tshi 
songo badela hu saathu u fhela maḓuvha a 60.

Arali tshikimu tsha dzilafho tshi tshi tenda uri akhaunthu kana 
mbilo yo khakhea kana a yo ngo tendelwa, tshi fanela u - 

Vha ḓivhadza hu saathu u fhela maḓuvha a 30, tsha fha zwiitisi 
zwa u hana mbadelo na u vha tendela u rumela mbilo hafhu.

Vha na pfanelo ya u vha tshipiḓa tsha vhatshimbidzi vha 
zwikimu. 
50% ya miraḓo ya bodo ya vhalanguli i fanela u vha i tshi bva 
kha miraḓo ya tshikimu, yo khethiwa nga miraḓo.

Miṱanganoguṱhge ya ṅwaha i fanela u farwa, hune miraḓo 
ya kona u ṱahisa vhupfi wa hayo na u dzinginya mihumbulo.

Vha na pfanelo ya u wana mafhungo a kwamaho tshikimu 
tshavho.
 § Tshikimu tshi fanela u vha fha zwidodombedzwa zwe vha 

humbela malugana na:
 § Milayo ya tshikimu na dzibenefi thi
 § Zwitatamennde zwa masheleni zwa ṅwaha
 § Akhaunthu dza vhutshimbidzi na zwitatamennde zwa 

masheleni zwa ṅwaha zwine zwa tshimbila nazwo
 § Mutevhe wa milayo na dzifomuḽari

Vha na pfanelo ya u ita nḓivhadzothangeli ya u shandukisa:
 § Zwibviswa
 § Dzibenefi thi, kana
 § Tshanduko iṅwe na iṅwe ya vhuraḓo.
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For you. For health. For life.

Vha na pfanelo ya tshiphiri zwi tshi ḓa kha 
zwidodombedzwa zwavho zwa dzilafho.
Tshikimu tshavho tshi fanela u dzumbet-
shedza ngwanavhulwadze dzavho, madzi-
lafho na tshiimo tsha mutakalo tshavho na 
tsha vhaṅwaliswa vhavho.

Vha na pfanelo ya u wana vhuṱanzi ha 
vhuraḓo havho ha tshikimu.
 § Tshikimu tshavho tshi fanela u fha 

muraḓo muṅwe na muṅwe vhuṱansi 
ha vhuraḓo havho kha tshikimu hu tshi 
katelewa:

 § Datumu ine vha ḓo thoma u wana ngayo 
benefi thi dzavho

 § Zwidodombedzwa zwa phiriodo dza u 
lindela dzo fhambananaho

Vha na pfanelo ya u vhilaela kha tshikimu 
tsha dzilafho tshavho arali iṅwe na iṅwe 
ya hedzi pfanelo ya sa ṱhonifhiwa kana 
arali tshumelo i si yavhuḓi.
Arali vho fhedza nḓila dzoṱhe dza u 
vhilaela kha tshikimu na komiti dzayo dza 
khanedzano - vha nga kona ha u kwama 
muhasho wa mbilaelo wa Khoro ya Zwikimu 
zwa Dzilafho kana vha ita khaṱhululo thwii 
kha Khoro arali vha sa takaleli mawanwa.

Fulufhedzea na u bvela khagala kha tshikimu tshavho kana musi 
vha tshi thoma u vha muraḓo wa tshikimu tsha dzilafho. Arali vha 
ha wanala uri vho amba zwidodombedzwa zwa mazwifhi, vha nga 
ḓi bviswa kha kana vha imiswa tsha tshikimu. Arali vha ita zwiito 
zwi siho mulayoni, vha nga ḓi vha na mulandu wa vhugevhenga.

Vha songo rumela mbilo dza vhufhura, tsumbo u engedza mutengo 
wa mbilo, kana u ita mbilo ua mangilasi kana zwithu zwa u ṱamba 
kana zwithu zwi sa weli kha tshikimu.

Vha fanela u amba mafhungo ngoho nga ha mutakalo wavho musi 
vho vhudziswa kha khumbelo ya u vha muraḓo wa tshikimu.

Vha badele zwibviswa (nga tshifhinga).
Zwibviswa zwi fanela u badelwa thwii kha tshikimu tsha 
dzilafho tshavho nga tshifhinga, nga nnḓa ha musi hu na 
nzundzanyo dza mbadelo dzo itwaho na mutholi wavho. 

VHA FANELA U...
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Mutakalo wavho. Pfanelo dzavho.

Dziṅwe pfanelo dzi nga vha na mikano kha milayo ya 
tshikimu.
Milayo ya tshikimu i nga dzivhela dziṅwe benefi thi dzine 
dza khavariwa ya ḽimita mitengo ine ya tea u badelwa kha 
zwiteṅwa zwi songo khavariwaho nga Mulayo wa Zwikimu 
zwa Dzilafho, ndangulo dzatsho na Benefi thi dza fhasisa 
dzo Randelwaho. Zwiṅwe zwikimu, sa tsumbo, zwi dzivhela 
benefi thi dza dzilafho ḽa maṋo na ḽa maṱo. Ndi zwa ndeme 
u vhala vha ḓivha milayo ya tshikimu tshavho. Dziṅwe 
khetho dzi re kha tshikimu dzi khavara 100% ya benefi thi 
dzoṱhe; ngeno dziṅwe khetho dzi re kha tshikimu tshen-
etsho tshithihi dzi tshi nga khavara nga mitengo ya fhasi.

Zwiṅe zwikimu zwi nga ṱoḓa ndendelo-thangeli phanḓa 
ha musi vha tshi wana maṅwe madzilafho.

 Hezwi khathihi na dziṅwe nḓila dza u fhungudza 
masheleni zwi vhidzwa upfi  “ndondolo yo langulwaho” 
nahone dzi fanela u tevhedzwa - fhedzi zwi fanela u 
dzheniswa kha milayo ya tshikimu.
* Arali tshikimu tshavho tsho ita thendelano na tshigwada 

tsha zwibadela, madokotela kana vhorakhemisi u itela 
tshumelo, zwi fanela u ṅwalwa kha milayo ya tshikimu 
tshavho.

LIMITHI DZA PFANELO DZA MIRADO. Tshikimu tshi nga ḓi hana u badela mbilo ine ya rumelwa 
miṅwedzi miṋa u bva:
 § Ḓuvha ḽa u fhedzisela u ṋetshedzwa ha tshumelo, sa zwo 

bulwaho kha akhaunthu, kana
 § Datumu ye akhaunthu ya humiswa uri i lulamiswe.

A huna miraḓo kana vhaṅwaliswa vhane vha fanela u wela 
kha zwikimu zwivhili kana u fhira nga tshifhinga tshithihi. 
Miraḓo a i faneli u ṋetshedze benefi thi dzavho kha muthu a 
si muraḓo wa tshikimu tsha dzilafho.

A huna muthu o tendelwaho u:
Muṅwaliswa wa zwikimu zwi fhiraho tshithihi, tsumbo ṅwana 
ha koni u ṅwaliswa kha zwikimu zwa dzilafho zwa vhabebi 
vhoṱhe vhuvhili havho.
Mbilo kha zwikimu zwi fhiraho tshithihi. Hezwi zwi nga dzhiwa 
sa vhufhura.

Zwikimu zwi nga hana muthu a tshi tshintsha khetho ya tshi-
kimu nga nnḓa ha musi hu mathomoni a ṅwaha. Zwikimu 
zwi nga humbela nḓivhadzo ya u tshintsha hu tshe ho sala 
tshifhinga uri tshanduko i itwe.

Phiriodo dza u lindela na ndaṱiso dza u ḓiṅwalisela u lenga 
dzi nga ḓi ingwa kha nyimele dzo tou vhewaho dzine dza 
kombetshedza. Hedzi nyimele dzi fanela u vha dzi tshi 
tevhedza Mulayo wa Zwikimu zwa Dzilafho.
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For you. For health. For life.

Khethekanyo
Miṅwedzi 3 

Nyangaredzo 
W/P

Miṅwedzi ya 
12  W/P dza 

Vhulwadzetiwa
Khumbelo ya 

PMB

Vhaitakhumbelo vhaswa Ee Ee Ee

Vhaitakhumbelo vha saathu u fhedza miṅwaha 2 Hai Ee Hai

Vhaitakhumbelo vhe vha vha miraḓo lu fhiraho miṅwaha 2 Ee Hai Hai

U tshentsha khetho ya benefi thi Hai Hai Hai

Ṅwana muunḓiwa o bebwaho nga tshifhinga tsha musi vha muraḓo. Hai Hai N/A

U tshentsha nga u sa tou funa zwo iitiswa nga u tshintsha mushumo kana 
mutholi o tshintsha tshikimu Hai Hai N/A

Musi vha tshi ṱanganedzwa mu vha muraḓo, 
tshikimu tshi nga ḓi vha fha:
 § Phiriodo ya u lindela yo ḓoweleaho ya 

miṅwedzi 3.
 § Phiriodo ya u lindela ya vhulwadzetiwa ya 

miṅwedzi ya 12 (CSWP) u itela vhulwadze he 
vha ṅwaliswa vhe hano..

 § Phiriodo ya u lindela ya dziPMB
 § Ndaṱiso Dza U ḓiṅwalisela u lenga

MBETSHELO DZA ZWIFHINGA ZWA U LINGELA

Nga nnḓa ha:
 § U fhelisa vhuraḓo nga u tshintsha 

mushumo kana mutholi o tshintsha tshi-
kimu 

 § Ṅwana muunḓiwa o bebwaho nga 
muraḓo.

 § U tshentsha khetho dza mbenefi thi

N/A
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Mutakalo wavho. Pfanelo dzavho.

MATSHIMBIDZELE A MBILAELO.

Ndi nnyi ane a tendelwa u isa 
mbilaelo kha muṅwalisi?
Muṅwaliswa kana muthu muṅwe na muṅwe 
ane a khou vhilaedzwa nga vhuḓifari ha Tshi-
kimu tsha Dzilafho u a tendelwa u rumela 
mbilaelo.

Ndi zwa ndemesa uri vha ḓivhe uri muvhilaeli u 
fanela u thoma nga u ita mini musi a tshi ṱoḓa u 
tandululelwa mbilaelo dzawe nga kha maitele 
a mbilaelo a kwamaho zwikimu zwa dzilafho 
musi a saathu u kwama Khoro uri i mu thuse.

Vha nga kwama tshikimu nga u founela kana 
u ṅwalela Muofi si Muhulwane, vha mu fha 
zwidodombedzwa zwa mbilaelo yavho nga 
vhuḓalo. 

Arali vha songo fushea nga phindulo ya Muofi si 
Muhulwane, vha nga humbela uri fhungo 
ḽavho ḽi fhiriselwe kha Komiti ya Khanedzano 
ya tshikimu. 

Arali vha songo fushea nga tsheo ya Komiti 
ya Khanedzano, vha nga humbela khaṱhu-
lulo ya tsheo yeneyo hu saathu u fhela 
miṅwedzi 3 u bva tshe vha wana tsheo kha 
Khoro. Khaṱhululo i fanela u rumelwa nga u 
tou ṅwalela Khoro thwii nga affi davit.

Mbilaleo dzi nga ḓi rumelwa nga nḓila iṅwe 
na iṅwe u tou fana na luṅwalo, fekisi, imeiḽi 
kana vha isa nga tshanḓa kha Ofi si dzashu u 
bva Musumbuluwo u swika Ḽavhuṱanu nga 
08:00 - 17:00. Hu na fomo ya mbilaelo ine 
ya wanala kha www.medicalschemes.com.

Mbilaelo dzavho dzi fanela u tou ṅwalwa 
dza dodombedza zwi tevhelaho:

Madzina nga vhuḓalo, nomboro ya vhuraḓo, 
khetho ya benefi ti, zwidodombedzwa zwa 
mbilaelo nga vhuḓalo zwi na maṅwalo 
kana ṱhoḓea dza u tikedza mbilaelo.

Yuniti ya Khaṱhulo ya Mbilaelo ya Khoro ya 
Zwikimu zwa Dzilafho i dovha ya ṋetshedza 
na ngeletshedzo ya luṱingo na vhathu 
vhane vha tou kwamana navho, arali zwo 
tea. 
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Vha nga vhilaela nga nnyi?
Khoro ya Zwikimu zwa Dzilafho i vhusa nḓowetshumo ya 
zwikimu zwa dzilafho nahone mbilaelo yavho i fanela u 
vha i tshi kwama tshikimu tsha dzilafho tshavho.

Arali mbilaelo yavho i tshi kwama zwiṅwe zwipiḓa zwa 
nḓowetshumo ya zwa mutakalo, ri humbela uri vha dalele 
website dzo teaho:
 § U vhilaela nga Vhashumi vha zwa Mutakalo 

(madokotela) na dziṅwe phurofesheni dza mutakalo u 
fana na dzi physiotherapist, occupational therapist, nz - 
vha kwame www.hpcsa.co.za kana vha founele 
012 338 9300 

 § Mbilaelo dzine dza kwama Zwibadela zwa Phuraivethe 
- www.hasa.co.za kana vha founele 011 784 6828 

 § Mbilaelo dzine dza kwama vhaongi - 
www.sanc.co.za kana vha founele 012 420 1000

 § Mbilaelo dzine dza kwama Burokara - 
www.faisombud.co.za kana vha founele 
012 762 5000

 § Mbilaelo dzine dza kwama zwiṅwe zwibveledzwa zwa 
ndindakhombo dza zwa mutakalo - 
www.osti.co.za (mupfumedzanyi wa ndindak-
hombo dza tshifhinga tshipfufhi) kana vha founele 
012 762 5000 kana vha dalele www.ombud.co.za 
(mupfumedzanyi wa ndindakhombo ya tshifhinga 
tshilapfu) kana vha founele 021 657 5000)

Zwifhingatiwa wa u shumana na mbilaelo
Ndivho yashu ndi u ṋetshedza thandululo ya khanedzano i si 
na tshidzumbe, i re na ndinganelo, i swikeleleaho, ine ya tshim-
bidzwa nga ngona nahone nga nḓila kwayo.

Ofi si ya Muṅwalisi i ḓo vha rumela phindulo ya u ṱanganedza 
mbilaelo yavho yo tou ṅwalwaho hu saathu u fhela maḓuvha 
3 vho i rumela, yo ṅwalwa madzina, nomboro ya referentsi 
na zwidodombedzewa zwa vhukwamani zwa muthu ane a ḓo 
shumana na mbilaelo yavho.

U ya nga Khethekanyo ya 47 ya Mulayo wa Zwikimu zwa Dzilafho 
wa vhu 131 wa 1998 mbilaelo yo tou ṅwalwaho ine ya kwama 
zwo ṋetshedzwaho kha hoyu Mulayo dzi ḓo rumelwa kha 
tshikimu tsha dzilafho. Tshikimu tsha dzilafho tshi a khombet-
shedzea u ṅwalela Ofi si ya Muṅwalisi phindulo hu saathu u 
fhela maḓuvha a 30.

Ofi si ya Muṅwalisi i fanela u saukanya mbilaelo ye ya i wana kha 
mutshimbidzi na u rumela mahumbulwa kha tshikimu hu saathu 
u fhela maḓuvha 4.

Musi i tshi tou wana phindulo i bvaho kha tshikimu tsha dzilafho, 
Ofi si ya Muṅwalisi i ḓo saukanya phindulo u itela u dzhia tsheo 
kana khaṱhulo. Tsheo/khaṱhulo dzi ḓo dzhiwa hu saathu u 
fhela maḓuvha a 120 a mushumo u bva tshe mbilaelo ya 
fhiriselwa na u davhidzana na masia a kwameaho.

kana khaṱhulo. Tsheo/khaṱhulo dzi ḓo dzhiwa hu saathu u 
fhela maḓuvha a 120 a mushumo u bva tshe mbilaelo ya 
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Mutakalo wavho. Pfanelo dzavho.

Khathulo ya muṅwalisi na khathululo i 
rumelwaho kha khoro
Khethekanyo ya 48 ya Mulayo i tendela uri sia ḽiṅwe na 
ḽiṅwe ḽi kwameaho lusi lwavhuḓi nga tsheo ya Muṅwalisi ḽi 
itele khaṱhululo tsheo yeneyo.

Heyi khaṱhululo a i badelwi na nga muthihi wa masia eneo.

Khumbelo ya khaṱhululo i fanela u rumelwa hu saathu u 
fhela miṅwedzi miraru nahone nga nḓila ya affi davit ine 
ya rumelwa kha Khoro thwii. U tevhedzwa ha tsheo hu ḓo 
fhahewa musi hu tshe ho lindelwa tsedzululo ya fhungo 
nga Komitikhaṱhululi ya Khoro.

Vhuṅwaleli ha Komitikhaṱhululi vhu ḓo ḓivhadza masia 
oṱhe a kwameaho nga datumu na tshifhinga tsha u thet-
sheleswa. Hei nḓivhadzo i fanela 

u ṋetshedzwa hu tshe ho sala maḓuvha a 14 uri hu swike 
datumu ya u thetsheleswa.

Masia a ḓo ḓivhonadza phanḓa ha Komiti a ḓisa vhuṱanzi 
na u rumelwa khanedzano dzo tou ṅwalwaho kana dziṱh-
alutshedzo nga one aṋe kana nga vhaimeleli.

Komitikhaṱhululi musi yo no thetshelesa ya khwaṱhisedza 
kana u fhambana na tsheo yeneyo kana u i phumula ya 
ṋetshedza iṅwe tsheo ine ya vhona i yone yo teaho.

Maitele a tsheo a 
khethekanyo ya vhu 50
Sia ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽi kwameaho lusi 
lwavhuḓi nga tsheo ya Komitikhaṱhu-
luli ḽi nga itela khaṱhululo tsheo 
yeneyo kha Bodokhaṱhululi. Sia ḽi 
songo fareaho zwavhuḓi nga tsheo ḽi 
na maḓuvha a 60 uri ḽi dzhie tsheo ya 
khaṱhululo nahone ḽi fanela u rumela 
khanedzano dzaḽo nga u tou ṅwala 
kana ṱhalutshedzo ya zwiitisi zwa 
khaṱhululo yaḽo. 

Bodokhaṱhululi i fanela u tea datumu, 
tshifhinga na fhethuvhupo ha u thet-
sheleswa ha khaṱhululo nahone 
masia oṱhe a fanela u ṅwalelwa.

Bodokhaṱhululi i ḓo thetsheleswa 
phanḓa ha nnyi na nnyi nga nnḓa 
ha musi mudzilatshidulo o humbula 
nga iṅwe nḓila.

Bodokhaṱhululi i ḓo vha na maanḓa 
a u ita uri Khothe ya Nṱha i vhidze 
dziṱhanzi, u itisa muano kana 
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mbofho, u vha linga na u humbela uri hu bveledzwe 
dzibugu, maṅwalo na zwishumiswa.  

Tsheo dza Bodokhaṱhululi dzi tou ṅwalwa ngeno 
khophi i tshi ṋewa masia a kwameaho. Hu badelwa 
mbadelo ya R2000.00 ya Khaṱhululo dza Khethek-
anyo ya vhu 50.

Tshumelo dza zwa mulayo dza 
Pro Bono
Dzi CMS, khathihi na ProBono.Org vho dzudzanya 
Phaneḽe ya Pro Bono ya miraḓo ya zwikimu zwa 
dzilafho.  Vhaimeleli vha zwa mulayo vha ḓo ṋetshedza 
miraḓo ya zwikimu zwa dzilafho vhane vha khou 
hanedzana na zwikwama zwavho na vhe vha ṱangana 
na vhuleme kana vha sa koni u ḓibadelela vhaimeleli 
vha zwa mulayo kha milandu ine ya khou fhiriselwa 
kha Komitikhaṱhululi ya CMS kana Bodokhaṱhululi.

A si milandu yoṱhe ine ya ḓo rumelwa kha Phaneḽe ya 
Pro Bono. Yuniti ya Tshumelo ya zwa Mulayo ya CMS 
khathihi na ProBono.Org vha ḓo shumisa kuvhonele 
kwavho musi vha tshi rumela milandu ine miraḓo ya 
vha yo konḓelwa vhukuma zwi khagala. Zwiṅwe zwine 
vha ḓo sedza zwone ndi tshelede ine ya ḓo ṱoḓea 
khathihi na zwibviswa zwe muraḓo a xelelwa ngao.

Ndila ya u tinya u ita mbilaelo
 § Vha khwaṱhisedze uri vho vhala na u pfesesa 

milayo ya tshikimu tshavho.
 § Vha vhale gaidi ya benefi thi dzavho vha 

pfesese na khetho dza benefi thi ye vha nanga.
 § Vha vhale maṅwalo oṱhe ane vha rumelwa 

nga tshikimu, tsumbo nyanḓadzamafhungo na 
zwitatamennde.

 § Vha khwaṱhisedze uri vho badela zwibviswa 
zwavho nga vhuḓalo ṅwedzi muṅwe na muṅwe.

 § Vha elelwe: Vha tinye dzimbilaelo nga u 
ḓivhalela vhone vhaṋe!
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Zwidodombedzwa 
zwa vhukwamani 

zwa CMS.

Ḓiresi ya poswo  Phuraivethe Bege X34, Hatfi eld, 0028 

Ḓiresi ya fhethu  Block A, Eco Glades 2 Offi ce Park 
  420 Witch-Hazel Avenue
  Eco Park, Centurion, 0157

Ḓiresi ya fhethu
  420 Witch-Hazel Avenue

Ḓiresi ya poswoḒiresi ya poswo

Senthara ya Ndondolo 
ya Khasiṱama 

0861 123 267 | 0861 123 CMS 

Vhuṱanganedzelo 
Luṱ 012 431 0500 
Fekisi 012 430 7644 

Mbudziso dzoṱhe 
Mbudziso dza Email
information@medicalschemes.com
www.medicalschemes.com 

Dzimbilaelo 
Fekisi (086) 673 2466 
Email complaints@medicalschemes.com 

Senthara ya Ndondolo 
ya Khasiṱama 

Vhuṱanganedzelo 
Luṱ 012 431 0500 Luṱ 012 431 0500 Luṱ

Mbudziso dzoṱhe 
Mbudziso dza Email

Dzimbilaelo 
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